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Titel

Die Abschaffung der Gesundheit

Systematisch erfinden Pharma-Firmen und Arzte neue
Krankheiten. Darmrumoren, sexuelle Unlust oder Wechseljahre
mit subtilen Marketingtricks werden Phdanomene des normalen
Lebens als krankhaft dargestellt. Die Behandlung von Gesunden
sichert das Wachstum der Medizinindustrie.
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Explodierende Kosten

Gesundheitsausgaben in
Deutschland in Milliarden Euro

Quelie: Statistisches:
Bundesamt 2003

Foto: DER SPIEGEL

( Risikoschwangerschaft |
* 72,2 Prozent aller werdenden Miitter -
gelten inzwischen als , fisikoschwanger”.
Mit.steigender Arztedichte wachst die

Zahl.der Risikoschwangerschaften.. ~
Quelle: Niederséchsische Perinataldaten, 1996
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( ADHS-Syndrom ]
- *Aufmerksamkeits-DefizitHyperaktivitats-Syndrom = -
Das Zappelphilipp-Syndrom grassiert

nicht nur unter deutschen Kindern.
Auch-zwei Millionen Erwachsene sollen
krankhaft (iberaktiv sein. 7

Quelle; Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde, 2002.
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Kinder der Philipp Reis Schule Foto: DPA

Die siechen Deutschen

Art des Zahl der Betroffenen
Leidens in Millionen/Quelle

Riickenschmerzen 35 Dt Rheumaliga

FuBpilz 20 Gesundheitsportal der
dt. Apothekernnen

Schlafstérungen 20 Dt Ges. f. Schiafforschung
und Schlafmedizin

Krampfadern 18 kreussler Pharma
behandlungsbediirftig

Bluthochdruck 16 Dt Hochdruekliga

Oralophobie 12 bt institut fiir
psychosom. Zahnmedizin

Trockenes Auge 12 Berufsverband d. Augenirte
Nagelpilz 10 mykologische Gesellschaft
Reizdarm-Syndrom 10 Gastroliga

Stark erhohtes 8 wedport
Cholesterin

Sodbrennen 8 Gastoliga
Osteoporose 6 Kurator, Knochengesundh.

Impotenz 4,5 selbsthilfegrppe
Erektile Dysfunktion

Blasenschwiche 4 Intemational Continence
Society
Depressionen 4 Kompetenzetz Depression
Rheuma 4 Dt Rheumaliga
Verstopfung 3,5 Boehringer Ingelheim
Tinnitus 3 Tinnitus-liga

Herzinsuffizenz 2,5 rompetenznetz
Herzinsuffizienz

Krankhafte Angst 2,3 P fiir Psychiatrie

ADHS 2 Dt Ges. f. Psychiatrie,
Peychotherapie u.
Nervenheilkunde

Burnout-Syndrom 1,6 Dr Willmar Schwabe Arzneim.
Zwangsstorungen 1,6 Dt Ges Zwangserkrankungen
Freizeit-Syndrom 1,1 Universitat Tilburg

Krankhaftes
Schwitzen 0,8 Kiinik am Ring, Kaln

Die siechen Deutschen Foto: DER SPIEGEL

Sisi-Syndrom )
* Etwa drei Millionen Bundesbiirger -
sind davon betroffen. Ausgedacht
hat sich das Psycholeiden die PR-.
Firma Wedopress in Oberursel.

Quelle:; Der Nervaﬁarzt, 2003 - -

Foto: DER SPIEGEL



Medienberichte Giber das "Sisi-Syndrom": Krankhaft lebensbejahend Foto: DER
SPIEGEL

( Osteoporose ]
* Rund-sechs Millionen Deutsche sind
an Knochenschwund erkrankt — auch

wenn sie sich-in ihrem langen Leben
nle einen Knnchen brechen

Quefle Kuzatorium Knoche ngesundh8|t 1.999

Foto: DER SPIEGEL

(Aging-Male-Syndrom |
" Mit'den ersten Anzeichen des Alters
geht das Aging-Male-Syndrom einher.
Pharmafirmen zufolge leiden 20-Pro-
zent.der 60 Jahre alten Manner an.

Symptamen gines Testosteron- Mangel
Queile Dr Kade/Besms Phanna E

Foto: DER SPIEGEL
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Chronik einer Kampagne
Wie die deutschen Minner 2u ihren
Wechseljaheen
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(Cholesterin ]

Einen unniormal hohen Cholesterin- -
spiegel zu haben ist in Deutschland
véllig normal.-75 Prozent aller Biirger,
die sich testen: Iassen -haben elrren :
erhohten Wert. .

Quelle: Arzte Zeitung, 2002, -
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Anfang des 20. Jahrhunderts begann ein Arzt namens Knock
damit, den Menschen die Gesundheitauszutreiben. Der
Franzose schuf eine Welt, die nur nochPatienten kannte:



"Jeder gesunde Mensch ist ein Kranker,der es noch nicht
weif." Knock trat seinen Dienst in einem Bergdorf
namensSaint-Maurice an. Die Einwohner waren wohlauf und
gingennicht zum Arzt. Der verarmte alte Landarzt versuchte
seinenNachfolger zu trosten und sagte: "Sie haben hier die
besteArt von Kundschaft iiberhaupt: Man lésst Sie in
Ruhe."Doktor Knock war nicht gewillt, sich damit
abzufinden.Doch wie nur sollte der Neuling die vitalen
Menschen inseine Praxis locken? Was nur sollte er den
Gesundenverschreiben? Listig schmeichelt Knock dem
Dorflehrer undbringt ihn dazu, den Einwohnern Vortrége iiber
die Gefahrenvon Kleinstlebewesen zu halten. Er engagiert
denDorftrommler und ldsst ihn ausrufen, der neue Doktor
ladealle Bewohner zu einer kostenlosen Konsultation - um
die"unheimliche Ausbreitung von Krankheiten aller
Arteinzuddmmen, die seit einigen Jahren in unserer
einstmalsso gesunden Region um sich greifen".Das
Wartezimmer fiillt sich. In den Sprechstundendiagnostiziert
Knock sonderliche Symptome und bldut denunbedarften
Dorflern ein, dass sie seiner stindigenBetreuung bediirfen.
Viele hiiten fortan das Bett und nehmenallenfalls noch Wasser
zu sich. Am Ende gleicht das Dorfeinem einzigen Hospital. Es
bleiben nur so viele Menschengesund, wie notig sind, die
Kranken zu pflegen. DerApotheker wird ein reicher Mann;
ebenso der Wirt, dessenGasthof als Notlazarett allzeit
ausgelastet ist. Knock blickt abends begeistert auf ein
Lichtermeer ringsum:Es sind 250 hell erleuchtete
Krankenstuben, in denen - wievom Doktor verordnet - 250
Fieberthermometer in die dafiirvorgesehenen Korperhohlen
geschoben werden, sobald es zehnschlégt. Der Dreiakter
"Knock oder der Triumph der Medizin" feierte1923 in Paris
eine rauschende Premiere. In den folgendenvier Jahren wurde
das Stiick des franzdsischenSchriftstellers Jules Romains
1300-mal aufgefiihrt, spatermehrfach verfilmt, und es wird bis
heute an Schulengezeigt. Das Theater des Doktor Knock ist
nichttotzukriegen - seine bithnenreife Medizin wird im
echtenLeben fortgeschrieben. Sie handelt davon, wie
gesundeMenschen in Patienten verwandelt werden.An die
Stelle des verfiihrerischen Dorfarztes jedoch isteine ungleich
groflere Macht getreten, den Menschen dieGesundheit
auszutreiben: die moderne Medizin. Arzteverbiandeund
Pharma-Firmen, haufig von Patientengruppen
unterstiitzt,predigen eingangs des neuen Jahrhunderts eine
Heilkunst, die keine gesunden Menschen mehr kennt.Um das
enorme Wachstum der fritheren Jahre beibehalten zukénnen,
muss die Medizinindustrie immer hiufiger auchGesunde
medizinisch traktieren. Global operierendePharma-Konzerne
und international vernetzte Arzteverbandedefinieren die
Gesundheit neu: Natiirliche Wechselfille desLebens,
geringfiigig vom Normalen abweichende Eigenschaftenoder
Verhaltensweisen werden systematisch als
krankhaftumgedeutet. Pharmazeutische Unternehmen
sponsern dieErfindung ganzer Krankheitsbilder und schaffen
ihrenProdukten auf diese Weise neue Markte.Der Begriff
"Sisi-Syndrom" beispielsweise tauchte 1998erstmals auf: in
einer einseitigen Werbeanzeige desUnternehmens SmithKline



Beecham. Die betroffenen Patientensind dem Konzern zufolge
depressiv und gegebenenfalls mitPsychopharmaka zu
behandeln. Allerdings iiberspielten sieihre krankhafte
Niedergeschlagenheit, indem sie sich alsbesonders aktiv und
lebensbejahend gédben. Das Syndrom werdenach der
Osterreichischen Kaiserin Elisabeth ("Sisi")benannt, da sie den
Patiententypus wie ein Urbildverkorpere. Seither hat das
Schlagwort die Medien erobertund wird von Psychiatern
propagiert: Inzwischen wird dieZahl der am Sisi-Syndrom
erkrankten Deutschen bereits aufdrei Millionen geschatzt. Der
Psychiater Markus Burgmer, 35, und Kollegen
desUniklinikums Miinster entlarvten das Volksleiden
kiirzlichals Erfindung der Industrie. Thre Auswertung
derFachliteratur hat offenbart, dass das Krankheitsbild
als"wissenschaftlich nicht begriindet" anzusehen ist.
DieMedienprisenz des Sisi-Syndroms, darunter ein
lanciertesSachbuch zum Thema, gehe vielmehr zuriick auf
Wedopress,eine PR-Firma in Oberursel, die von dem
Pillenherstellerbeaufragt worden war.Wedopress selbst rithmt
sich heute, fiir die "Einfiihrungeiner ,neuen' Depression" ein
"Trommelfeuer" in den Medienausgel6st zu haben. Das Fazit
der PR-Agentur lautet: "DasSisi-Syndrom ist etabliert als
besondere Auspragung derDepression, akzeptiert von
Medizinern und Patienten."Die Firmen Jenapharm und Dr.
Kade/ Besins Pharma wiederumversuchen gegenwértig, eine
Krankheit bekannt zu machen,die angeblich Millionen von
Miénnern im besten Alterheimsucht: das Aging Male
Syndrome - die Menopause desMannes. Die Unternehmen
haben Meinungsforschungsinstitute,PR-Unternehmen,
Werbeagenturen, Medizinprofessoren undJournalisten in
Gang gesetzt, um die Wechseljahre desMannes als ernst zu
nehmende und weit verbreiteteErkrankung bekannt zu
machen. Auf Pressekonferenzen wurde"der schleichende
Verlust" der mdnnlichen Hormonproduktionbeklagt. Anlass
fiir die Kampagne war die Marktreife zweier
Hormonpriparate, die seit Friihjahr2003 in Deutschland zu
kriegen sind."Es ist schlau und auch ein bisschen gemein,
Leute davon zuiiberzeugen, dass sie etwas haben, von dem sie
bisher garnicht wussten, dass es existiert", sagt Jacques
Leibowitch,Arzt im Krankenhaus Raymond Poincaré nahe
Paris.Die Ausweitung der Diagnosen in den Industriestaaten
hatein groteskes Ausmafl angenommen. Etwa 30 000
verschiedeneSeuchen und Syndrome, Stérungen und
Krankheiten wollenArzte beim Homo sapiens ausgemacht
haben. Fiir jedeKrankheit gibt es eine Pille - und immer
héaufiger fiir jedeneue Pille auch eine neue Krankheit. Im
Englischen hat dasPhdnomen schon einen Namen bekommen:
"disease mongering" -das Handeln mit Krankheiten.
Krankheitserfinder verdienen ihr Geld an gesunden
Menschen,denen sie einreden, sie wiren krank. Ob soziale
Phobie,Internet-Sucht, erhohter Cholesterinspiegel,
larvierteDepression, Ubergewicht, Menopause, Pri-
Hypertonie,Weichteilrheumatismus, Reizdarmsyndrom oder
erektileDysfunktion - medizinische
Fachgesellschaften,Patientenverbdnde und Pharma-Firmen
machen in nicht endenwollenden Medienkampagnen die



Offentlichkeit auf Stérungenaufmerksam, die angeblich
gravierend sind und viel zuselten behandelt werden.Im
Ruhrgebiet sind "zwei Drittel der iiber 45-
Jahrigeninfarktgefihrdet", berichtet die "Arzte Zeitung".
Mehr alsdrei Millionen Bundesbiirger leiden am
chronischenErschépfungssyndrom (Chronic Fatigue
Syndrome), behauptetdie in Diisseldorf erscheinende
"Medical Press" - und fiigtverschdmt hinzu: "ohne Gewéhr".
Die Gesellschaft fiirErndhrungsmedizin und Diitetik in
Aachen geht noch weiter:"Die in Deutschland lebenden
Menschen sind alle von einemVitaminmangel betroffen",
verkiindet sie schlicht.Jeder fiinfte Familienvater, sonst immer
zuverldssig undgeduldig mit den Kindern, erkranke einmal im
Leben amsoeben entdeckten "Kéfig-Tiger-Syndrom", beteuern
dermiinstersche Professor fiir Allgemeinmedizin Klaus Wahle
unddie PR-Firma Medical Consulting Group. Auf Grund
bislangunerkannter, spezifischer Verstimmungen konnten die
Papas"sich nicht mehr gut entscheiden, hadern
ununterbrochen mitallem und jedem. Wie ein eingesperrter
Tiger im Kéfig". Insolchen Fillen kénnten Psychopharmaka
und Extrakte ausJohanniskraut "fiir einen wieder
ausgeglichenen Haushalt derBotenstoffe" im véterlichen Hirn
sorgen.51 Prozent im Volke leiden unter "Refluxsymptomen
mitBeeintrachtigung der Lebensqualitét", verkiindet
eineAllgemeindrztin aus dem bayerischen Rodental - sie
meintSodbrennen. Genau 822 595 Menschen mit
Hyperhidrose willdie private Kolner Klinik am Ring in
Deutschland gezdhlthaben: Die Betroffenen schwitzen -
angeblich so stark, dasssie medizinischer Hilfe bediirfen.Auch
deutsche Rentner auf Mallorca sind reif fiir denInseldoktor:
Trotz - oder vielleicht gerade wegen -schonster duflerer
Umstdnde mache ihnen die"Paradies-Depression" zu schaffen.
Dieses Leiden will derim sonnigen Spanien praktizierende
Psychotherapeut EckhardNeumann beobachtet haben.Ahnlich
bedrohlich mutet die "Leisure Sickness" an, diepathologische
Unfihigkeit zum Miifliggang. Ad Vingerhoets vonder
Universitdt im niederldndischen Tilburg meint, dreiProzent
der Bevolkerung wiirden durch Freizeit krank. DieSymptome
reichen von Miidigkeit iiber Kopf- undGliederschmerzen bis
zu Erbrechen und Depressionen.Ferienorte sind zu meiden,
weil die Seuche dort besondersheftig grassiert.Selbst die
Zugehorigkeit zum weiblichen Geschlecht wird vonden
Arzten wie ein korperliches Leiden behandelt. Firmenwenden
sich an die Madchen, beispielsweise in
kostenlosenZeitschriften, die beim Frauenarzt ausliegen.
"Fragen Siebei der Terminvergabe nach der Teenie-
Sprechstunde", ritdas Blattchen "Women's Health", das laut
Impressum mit"exklusiver Unterstiitzung der Griinenthal
GmbH" erscheint.Im Editorial heif3t es: "Der Gynékologe wird
zum Begleiterin allen Lebensphasen, und nicht selten legt er
mit seinenPatientinnen eine Lebensstrecke gemeinsam zuriick
- vonjungen Jahren bis ins Alter."Sdmtliche Umbruchphasen
im Leben einer Frau sind ldangst inmedizinische Probleme
umdefiniert: Die meisten werdendenMiitter in Deutschland
gelten als risikoschwanger, und die Zahl der Kaiserschnitte auf
Wunsch steigt. JedesJahr werden rund 160 000 Gebéarmiitter



entfernt - wobeiExperten zufolge mindestens 60 000 dieser
Eingriffeiiberfliissig sind. Die Tage vor der
Regelblutung("primenstruelles Syndrom") und natiirlich die
Wechseljahrewurden medikalisiert: Jede vierte Frau iiber 40
schluckt inDeutsch-land Ostrogenpriparate, obwohl ein
Nutzenwissenschaftlich nicht erbracht werden kann.Ist eine
erfundene Krankheit erst einmal im 6ffentlichenBewusstsein
angekommen, zahlen Patienten und Krankenkassenwie
selbstversténdlich fiir die entsprechenden Medikamenteund
Therapien. Auch die aktuelle Reform desGesundheitswesens
versdumt es, mit dem Erfinden vonKrankheiten aufzurdumen
- einer legal abgesichertenAusbeutung der Sozialversicherung,
aber auchleichtglaubiger Selbstzahler steht nichts im Weg.
Wihrend die ausufernden Kosten das
Gesundheitssystemiiberfordern, laufen die Geschéfte der
Pharma-Industriegldnzend. Im allgemeinen Krisenjahr 2002
wuchsen dieGewinne der zehn grofiten Pharma-Unternehmen
abermals umansehnliche 13 Prozent. Fiir das Marketing gibt
die reicheBranche mehr Geld aus als fiir die Forschung. Ein
Drittelder Erlose und ein Drittel des Personals setzt Big
Pharmaein, um Arzneimittel auf dem Markt zu platzieren.
Zug um Zug werden dabei Krankheiten aufgebauscht
oderschlicht ausgedacht. "Die Marketingleute jazzen das
immerhoch. Das ist doch der natiirliche Enthusiasmus",
erklirteFred Nadjarian, Geschiftsfiihrer der Firma Roche
inAustralien gegeniiber dem "British Medical Journal". Ende
der neunziger Jahre wollte Roche seinAntidepressivum
Aurorix vermarkten, das gegen die sozialePhobie helfen soll,
eine vorgeblich krankhafte Form derSchiichternheit. Eine von
Roche gesponserte Pressemitteilungbehauptete, mehr als eine
Million Australier litten unterdem "die Seele zerstorenden"
Syndrom, das mitVerhaltenstherapie und Arzneimitteln zu
behandeln sei.Angesichts des groflen Marktes rieb sich
Nadjarian schon dieHédnde - doch dann bekamen er und seine
Leute nicht einmalgeniigend Testpersonen fiir die klinischen
Studien zusammen.Die soziale Phobie war weit seltener, als
dieRoche-Mitarbeiter zunéchst sich selbst und anschlieflend
derOffentlichkeit eingeredet hatten. Diese Pleite offenbareein
Problem der Pharma-Branche, rdumt Nadjarian ein -ndmlich
den Hang zur Ubertreibung. "Wenn Sie die ganzenStatistiken
zusammenzidhlen", so der Manager, "dann miissteein jeder
von uns ungefihr 20 Krankheiten haben. Vieledieser Sachen
werden vollig iibertrieben dargestellt."An dieser Masche
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Gigantischegesteigert, um dem Betroffenen aufzuzeigen, dass
er sich in'bester Gesellschaft' befindet".Arzte, besonders die
Spezialisten, erreichen einen besserenStatus, gewinnen an
Einfluss und verdienen mehr Geld, wennein neues Territorium
fiir die Medizin erobert wird.Professoren deutscher
Universitdten steigen wieselbstverstdndlich als
Meinungsbildner fiir diePharma-Industrie in den Ring. Diese
"Mietmiuler" (Branchenspott) streichen fiir einen Vortrag oder
einenAuftritt auf einer Pressekonferenz Honorare in Héhe
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von3000 bis 4000 Euro ein und machen offen Werbung fiir
dieentsprechenden Krankheiten und die dazu passenden
Produkte."Wenn es keine Krankheit gibt, dann gehen die
Pharma-Firmenpleite", sagt Carlos Sonnenschein,
Hormonexperte an derTufts University in Boston. "Die
Tragodie der Wissenschaft liegtdarin, dass Mediziner bereit
sind, ihre Expertise zuverkaufen, um den Interessen der
pharmazeutischen Firmen zudienen."Ausgerechnet
medizinische Gesellschaften sind vielfach eineenge Liaison mit
der Industrie eingegangen. Martina Doren,Professorin fiir
Frauengesundheit an der Freien Universitétin Berlin, kritisiert:
"Durch die in aller Regel diinne, aufMitgliederbeitridgen
beruhende finanzielle Ausstattungwissenschaftlicher
Fachgesellschaften hat es sich leideretabliert, dass Kongresse
ohne substanzielle finanzielleUnterstiitzung pharmazeutischer
Firmen nicht mehr existierenk6nnen."Die allermeisten Daten
zur Volksgesundheit werden imAuftrag von privaten
Unternehmen und Kliniken erhoben undvon Public-Relations-
Agenturen an die Medien geliefert. DieZahlen beruhen
bestenfalls auf Stichproben und werdenhochgerechnet auf das
ganze Volk. Haufig genug aber gehtdie behauptete
Verbreitung einer Krankheit nur zuriick aufbeliebige
Schitzungen. Kein Misstrauen regte sich, als der Psychologe
AlexanderDroschel aus Saarlouis im vorigen Jahr gegeniiber
derDeutschen Presse-Agentur verkiindete, zwischen Stralsund
undKonstanz litten rund eine Million Kinder an
einerpsychiatrischen Krankheit, demAufmerksamkeits-
Defizit-Hyperaktivitits-Syndrom (ADHS).Seine Aussage
wurde in ganz Deutschland verbreitet, einekonkrete Quelle
dafiir vermochte Drdschel nicht anzugeben:"Es kursieren die
unterschiedlichsten Zahlen. Da habe icheine aus dem
mittleren Bereich herausgegriffen." AnDroschels 6ffentlicher
Spekulation finden einschldgigePharma-Firmen Gefallen: Sie
halten Psychopillen fiirzappelige Kinder bereit, damit diese in
Familie und Schulebesser funktionieren, als die Natur sie
geschaffen hat. Aggressiv buhlen sie um die jungen
Patienten.Die Firma Novartis mit Sitz in Niirnberg hat sogar
einBilderbuch zum Thema ADHS herausgebracht.
DasPharma-Mairchen erzdhlt die Geschichte des Kraken
Hippihopp,der "fiirchterlich ausgeschimpft" wird, weil er
"iiberall undnirgends ist" und ihm viele Missgeschicke
passieren.Gliicklicherweise erkennt Doktorin Schildkrote,
wasHippihopp hat: "ein Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom"!
Und sieweif auch, was er braucht: "eine kleine weif3e
Tablette".Zu den Firmen, die sich den Markt selbst erfinden,
gehortdas Jenaer Unternehmen Biolitec. "Neuer Trend in
derkosmetischen Chirurgie - erfolgreicher Einsatz vonBiolitec-
Lasern bei Vagina-Verjiingung" meldete die Firmavor einem
Jahr. Es seien "bereits erste Kliniken inDeutschland und
Osterreich dazu in der Lage, die Form derVagina entscheidend
zu verbessern und ein jugendlichesAussehen
wiederherzustellen, so dass unter anderem auch
dasLustempfinden der behandelten Frauen deutlich
gesteigertwerden kann".Fiir den behaupteten Zuwachs an
Designerscheiden fehltefreilich jeder Beleg. Auf die Nachfrage,
welche Arzte dennVaginen per Laser aufhiibschten, nannte



die beauftragtePR-Firma, die Financial Relations AG in
Frankfurt am Main,zwar die Telefonnummern zweier
Schonheitskliniken in BadReichenhall und Heidelberg. Wie
sich herausstellte, konntesich jedoch in beiden Hausern
niemand erinnern, Scheidenverschénert zu haben. Die PR-
Firma wollte dennoch nicht vonihrer Aussage abriicken und
trieb nach vielen Tagen einenChirurgen auf, der in Wien
praktizierte. Der Mann habe"Erfahrung mit kosmetischer
Schamlippenkorrektur undbestétigt den Trend".Der Handel
mit Krankheiten kennt fiinf Spielarten, wie sieder australische
Kritiker Ray Moynihan und zwei Arztebeschrieben haben:

¢ Seltene Symptome werden als grassierende
Krankheitendargestellt. Seit der Einfithrung der Potenzpille
Viagrabreitet sich die Impotenz erstaunlich aus. Auf
einerInternet-Seite des Viagra-Herstellers Pfizer heif3t
es:"Erektionsstorungen sind eine ernst zu nehmende und
héufigeGesundheitsstorung: Ungefidhr 50 Prozent der
Mainner zwischendem 40. und 70. Lebensjahr sind davon
betroffen." DerHamburger Urologe Hartmut Porst, einer
der fithrendenPotenzforscher in der Welt, halt diese

pauschale Aussagefiir heillos iibertrieben: "Volliger Unfug.'

¢ Personliche und soziale Probleme werden in
medizinischeProbleme umgemiinzt. In der
Nervenheilkunde gelingt dietUmwandlung der Gesunden in
Kranke besonders gut, zumal "eskeinen Mangel an
Theorien gibt, nach denen fast alleMenschen nicht gesund
sind", wie der Hamburger Arzt KlausDorner spottet.
Entsprechend rasant hat sich dieZahl der seelischen Leiden
in den offiziellen"Klassifikationssystemen" vermehrt. Im
Katalog deramerikanischen Veteran's Administration waren
nach demZweiten Weltkrieg gerade einmal 26 Stérungen
notiert. Dasjetzt giiltige "Diagnostic and Statistical Manual
of MentalDisorders" (DSM-IV) der Vereinigung der
amerikanischenPsychiater zahlt 395 verschiedene Leiden
auf.

¢ Risiken werden als Krankheit verkauft. Indem
Normwertefiir Messgrofien wie Cholesterin und
Knochendichteherabgesetzt werden, wéchst der Kreis der
Kranken. DasJonglieren mit Risikofaktoren wird in den
néchsten Jahreneine ungekannte Beschleunigung erfahren:
durch die kiirzlichabgeschlossene Entschliisselung des
menschlichen Genoms.Fast im Wochentakt werden
inzwischen Gene entdeckt, dieKrankheiten im spéteren
Leben auslosen oder begiinstigen;darunter womoglich
kiinftig auch "Krankheitsgene", dieangeblich zu sozial
unerwiinschtem Verhalten beitragen. Fiirdie Ethiker Jacinta
Kerin und Julian Savulescu wird dieAuffassung von
Gesundheit dadurch entscheidend verdndert:"In diesem
Sinne wird die Genetik uns die Sichtweiseermoglichen, dass
wir alle in irgendeiner Hinsicht 'krank'sind."

¢ Leichte Symptome werden zu Vorboten schwerer
Leidenaufgebauscht. Das Reizdarmsyndrom etwa geht mit



einer Fiillevon Symptomen einher, die jeder schon einmal
gespiirt hatund die viele als normales Rumoren im Darm
ansehen: Schmerzen, Durchfall und Bldhungen. Die
diffusenBeschwerden treten vor allem bei Frauen auf und
wurdenbisher den psychosomatischen Erkrankungen
zugerechnet.

Erst mit der Verfiigbarkeit einer Arznei erwachte dasInteresse der
Industrie an der angeblichen Krankheit. Wasin solch einer Phase in
der abgeschotteten Pharma-Weltablduft, dringt nur selten nach auflen.
Umsoaufschlussreicher ist jenes vertrauliche Papier, dessenInhalt
voriges Jahr im "British Medical Journal"veroffentlicht wurde.Es
handelt sich um einen geheimen Strategieentwurf derPR-Firma In
Vivo Communications. Ein auf drei Jahreangelegtes "medizinisches
Erziehungsprogramm" solltedemnach den Reizdarm vom Ruch der
psychosomatischen Storungbefreien und als "glaubhafte, hdufige und
richtigeKrankheit" darstellen. In dem Konzept der PR-Leute ging es
um das Marketing fiirdas Medikament Alosetron (in den USA:
Lotronex) desKonzerns GlaxoSmithKline in Australien. Das erklirte
Zieldes Schulungsprogramms: "Das Reizdarmsyndrom muss in
denKopfen der Doktoren als bedeutsamer und
eigenstidndigerKrankheitszustand verankert werden." Auch die
Patienten"miissen iiberzeugt werden, dass das Reizdarmsyndrom
eineweit verbreitete und anerkannte medizinische Stérung ist".Um
skeptische Hausérzte zu iiberzeugen, empfiehlt In
VivoCommunications die Ver6ffentlichung von Artikeln infithrenden
Medizinzeitschriften, wobei Interviews mit denMeinungsbildnern
besonders wichtig seien. Deren Auftrittsei "von unschiatzbarem Wert",
um die Informationen "klinisch giiltig" erscheinen zulassen.Auch
Apotheker, Krankenschwestern, Patienten und einemedizinische
Vereinigung sollten mit Werbematerialeingedeckt werden. Ein
"Programm zurPatientenunterstiitzung" schliefSlich solle
sicherstellen,dass die Herstellerfirma bei den Verbrauchern
"dieDividende der Treue einstreichen kann, wenn das
Medikamentdes Konkurrenten auf den Markt kommt".Die grofite
Phantasie beim Ersinnen neuer Krankheiten legenzweifellos die
Psychiater an den Tag. Seuchenhaft breitensich Wahn und Irrsinn in
Deutschland aus, was nicht nur denStand der Nervenéarzte und der
Psychotherapeuten in Lohn undBrot hélt, sondern auch
pharmazeutischen Firmen gldnzendeGeschéftsbilanzen beschert. Die
Aufklarungsfeldziige derIndustrie zielen auf milde seelische
Beeintrachtigungen,die einen grofien Personenkreis betreffen
konnten. Aufmiipfigen Kindern beispielsweise wird dann ein
Leidennamens "oppositionelles Trotzverhalten" attestiert.Auch die
Aufnahme der "pramenstruellen Dysphorie" in dieHitliste der
Seelenleiden hat die Klientel der Psychiatermerklich vermehrt; nun
diirfen sie das angeblich weitverbreitete Frauenleiden behandeln -
gegebenenfalls mitPsychopharmaka. Fiir diesen Markt hat die Firma
Eli Lillyein altbekanntes Produkt recycelt. Nachdem das Patent fiirden
Pillenbestseller Prozac abgelaufen war, vermarktet dasUnternehmen
dieselbe Substanz nunmehr unter demNamen Sarafem: als Pille gegen
das schwere pramenstruelleSyndrom. Die Psychiater treten auf diese
Weise inKonkurrenz zu Frauenérzten - die doktern
mitHormonpriparaten am gleichen Phdnomen herum.Finanzielle
Verbindungen gerade zwischen Psychiatern undPharma-Firmen sind
in Deutschland gang und gébe. DieDeutsche Gesellschaft fiir
Psychiatrie, Psychotherapie undNervenheilkunde (DGPPN)
beispielsweise ldsst sich vonUnternehmen wie Astra Zeneca, Aventis
Pharma Deutschland,Lilly, Novartis Pharma und Organon
"unterstiitzen". Die vonFirmen gesponserten "Presse-Infos" weisen
dieOffentlichkeit auf immer neue Psycho-Leiden hin. So war
imSeptember 2002 zu lesen: "Depressionen,
Angsterkrankungen,Siichte - so heiflen die neuen
Zivilisationskrankheiten." Das kommt manchen Nervenérzten
merkwiirdig vor. "DieMethoden zur Vermarktung von Informationen
haben sich biszu dem Punkt entwickelt, an dem die Denkart der Arzte
undder Offentlichkeit innerhalb weniger Jahre bedeutsamveréndert
werden kann", urteilt der britische PsychiaterDavid Healy. "Dass die
Verbreitung von Stérungen um dasTausendfache steigt, scheint die
Arzte und dieOffentlichkeit nicht zu iiberraschen."Viele der "neuen
Leiden der Seele", wie sie der BaselerPsychiater Asmus Finzen nennt,
sind indessen nichts anderesals Wechselfélle des normalen Lebens.
Eigenbrotelei wirdaufgebauscht zur "antisozialen Personlichkeit".



Dienatiirliche Trauer hat ebenfalls Eingang in die
Psychiatriegefunden: als "Anpassungsstorung".Fiir das Heer der
angeblichen Psycho-Patienten hélt dieIndustrie eine reichhaltige
Auswahl an Medikamenten bereit. Antidepressiva, vor allem die
selektivenSerotonin-Wiederaufnahme-Hemmer (SSRI), von denen
Prozacdas bekannteste Beispiel ist, sind zu Modedrogen
gegenSchwermut, Traurigsein und Angst geworden. DieProzac-
Kapseln (in Deutschland als Fluctin auf dem Markt)erhéhen die
Menge des Serotonins im Gehirn und heben aufdiese Weise die
Stimmung. Serotonin ist ein wichtigerBotenstoff im Gehirn, der
Gefiihle wie Stolz undSelbstwertgefiihl beeinflusst.Urspriinglich fiir
die Behandlung schwerer Depressionengedacht, werden SSRI in den
westlichen Landern heute gegeneinen bunten Strauf von Stérungen
verschrieben, die es vorJahren noch gar nicht gab: generalisierte
Angststorung,Panikstorung, Zwangsstorung etwa oder akute
Stressstorung.Der amerikanische Verbraucherschiitzer Arthur Levin
sagt:"Die Symptome sind so breit und vage, dass beinahe jedersagen
konnte: Mensch, das bin ja ich!"Seitdem Klar ist, dass SSRI und andere
Pharmaka bestimmteFacetten des menschlichen Verhaltens
verdndern, werdendiese Ziige und Stimmungen systematisch
medikalisiert. Vorallem die "Angst" hat Begehrlichkeiten der
Pillenherstellergeweckt. Anfang 2002 arbeiteten sich 27
verschiedeneSubstanzen durch die Entwicklungspipelines der
Industrie,die allesamt als Mittel gegen Angststérungen
vermarktetwerden sollen. Gern werden Syndrome erfunden, die sich
an bereitsanerkannte Krankheiten anlehnen. Im Dunstkreis
derDepression wollen Arzte und Industrie beispielsweise
einenZustand ausgemacht haben, den sie "Dysthymie"
nennen."Miide, niedergeschlagen, voller Selbstzweifel - wer hatnicht
manchmal Phasen, in denen die ganze Welt grau in grauerscheint?",
fragt die Deutsche Gesellschaft fiirPsychiatrie, Psychotherapie und
Nervenheilkunde undbehauptet: Fiir bis zu 3,3 Millionen Deutsche sei
dieeingetriibte Gefiihlswelt ein Dauerzustand und werde "viel
zuselten als Krankheitsbild erkannt und entsprechendbehandelt". Der
Volksmund ruft den Dysthymie-Patienten beiseinem angestammten
Namen: Miesepeter."Manche Psychiater treiben ihre Diagnosen in der
Tat soweit, dass am Ende wir alle etwas haben", sagt
PsychiaterFinzen, der die Angaben zur Verbreitung der
seelischenKrankheiten aus dem Katalog DSM-IV einmal addiert
hat:Demnach leiden zu jedem beliebigen Zeitpunkt 58 Prozent
derBevolkerung an irgendeiner Form von Personlichkeitsstorung- es
ist also normal, psychisch krank zu sein.Kaum besser ist es um den
Korper bestellt. Beim Cholesterinetwa hat man vor einigen Jahren in
Deutschland dieGrenzwerte so definiert, dass Menschen mit
"normalen"Werten in der Minderheit sind, jene mit "unnormalen"
Wertendagegen die Mehrheit stellen.Wie kann das sein? Eine
umfassende Studie an 100 000Menschen in Bayern hat einen
Durchschnittswert von 260Milligramm pro Deziliter Blut ergeben.
Die NationaleCholesterin-Initiative, ein privater Interessenverbund
vonl3 Medizinprofessoren, schlug im Jahr 1990 dennoch einen
Grenzwert von nur 200 vorund konnte ihn tatsachlich durchsetzen.
Die Mediziner der Cholesterin-Initiative
représentiertenLobbyverbédnde, darunter die industrienahe Deutsche
Liga zurBekdmpfung des hohen Blutdrucks und die Lipid-Liga
sowiedie Deutsche Gesellschaft fiir Laboratoriumsmedizin. Ineinem
""Strategie-Papier" forderten sie eine aggressiveAusweitung der
Diagnose: "Jeder Arzt sollte denCholesterinwert seines Patienten
kennen."Durch das Dekret finanziell interessierter Mediziner
wurdedie Mehrheit der Deutschen zu Risikopatienten erklért. Inder
Gruppe der 30- bis 39-Jahrigen haben dem willkiirlichenGrenzwert
zufolge 68 Prozent der Ménner und 56 Prozent derFrauen einen
erhohten Cholesterinwert. Bei den 50- bis59-Jéhrigen sind gar 84
Prozent der Méanner und 93 Prozentder Frauen betroffen.Die
Beschiftigung mit dem Cholesterinwert ist heute einweit verbreiteter
Zeitvertreib, an dem Arzte und FirmenBetrige in Milliardenhhe
verdienen. Der BundesverbandNiedergelassener Kardiologen, die
Firma Unilever (Margarine "Becel"), derPharma-Konzern Pfizer und
das Unternehmen Roche Diagnosticsbetreiben regelméafliig
"Gesundheitsinitiativen" mit dem Ziel,Menschen dazu zu bringen,
ihren Cholesterinwert testen zulassen. In einer Broschiire, die in
Apotheken ausliegt, heifit es:"Ab dem 30. Lebensjahr sollte jeder
seinenCholesterinspiegel kennen und alle zwei Jahre
kontrollierenlassen." Ein erhohter Cholesterinspiegel sei "einer
derwichtigsten Risikofaktoren" fiirHerz-Kreislauf-Erkrankungen. Die
"Neue Apothekenlllustrierte" bezeichnet Cholesterin als "Zeitbombe



fiir dieGesundheit".Dabei ist die wachsartige Substanz ein
lebenswichtigerBestandteil des Korpers und wird beispielsweise vom
Gehirnin groflen Mengen benotigt: Das Denkorgan enthalt
besondersviel Cholesterin. Die meisten Korperzellen konnen es
selbstherstellen, wenn es in der Nahrung fehlt. Zum Gliick - dennohne
das so verteufelte Molekiil wiirden die Zellen zu Grundegehen.Und
doch denken viele Menschen voller Furcht an den frithenHerztod,
sobald sie das Wort Cholesterin nur horen. Esvergillt vielen das
Frithstiicksei und die Butter auf demBrotchen und lésst sie nur noch
mit Unbehagen in die Wurstbeiflen. Getrieben vom schlechten
Gewissen, liefien allein im Jahr2001 mehr als eine Million
Bundesbiirger im Rahmen der"Gesundheitsinitiative" ihren
Cholesterinspiegel messen.Wie nicht anders zu erwarten, lagen mehr
als die Hélfte derGetesteten iiber dem willkiirlich festgelegten
Grenzwert von200 - sehr erfreulich fiir die beteiligten Arzte und
Firmen:Roche Diagnostics stellt Gerdte zum Cholesterinmessen
her;die Kardiologen bekommen neue Patienten, denen sie denVerzehr
von Butter ausreden - was wiederum derMargarinemarke Becel hilft;
Pfizer schliefilich setztweltweit Milliarden Euro mit Medikamenten
um, die denCholesterinspiegel senken.Der in den volkserzieherischen
Grofiprogrammen erweckteEindruck, die Cholesterintheorie sei eine
gesicherte Erkenntnis der Medizin, tiuscht. VieleArzte haben
erheblichen Zweifel daran, ob das Cholesterintatsachlich die
Schurkenrolle spielt, die ihm im DramaHerzinfarkt zugewiesen wird.
Schon als 1990 in Deutschlandder zweifelhafte Grenzwert von 200
ausgerufen wurde, gingenExperten wie der Kardiologe Harald Klepzig
von derDeutschen Herzstiftung in Frankfurt am Main auf
Distanz.Inmitten der Cholesterinhysterie sagte er: "Wir
warengliicklich, wenn eine einzige medizinische, kontrollierteStudie
vorgelegt werden konnte, die zeigen wiirde, dassMenschenleben
durch die Senkung von Cholesterin gerettetwerden. Es fallt dagegen
nicht schwer, zehn Studienherauszusuchen, die zeigen, dass eine
Senkung des Fetteseher sogar mit einer hoheren Sterblichkeit
einhergeht."Und Paul Rosch, Préasident des American Institute of
Stressund Medizinprofessor am New York Medical

College kommentiert: "Die Gehirnwische der Offentlichkeit hat sogut
funktioniert, dass viele Leute glauben, je niedrigerihr Cholesterinwert
sei, desto gesiinder seien sie oderdesto langer wiirden sie leben. Nichts
ist weniger wahr alsdas."Tatsédchlich stiitzt sich die Behauptung vom
bosenCholesterin keineswegs auf Beweise, sondern nur aufIndizien -
und von denen halten viele einer Uberpriifungnicht stand. So
veroffentlichte der Forscher Ancel Keys vonder University of
Minnesota im Jahr 1953 einen Artikel, derzum Griindungsmythos der
Cholesterintheorie werden sollte.In seinem Aufsatz zeigte er ein
Diagramm, das eine klareBeziehung zwischen dem Verzehr von Fett
und derSterblichkeit durch koronare Herzkrankheiten in
sechsLandern suggeriert."Die Kurve ldsst kaum einen Zweifel am
Zusammenhangzwischen dem Fettgehalt der Nahrung und dem
Risiko, ankoronarer Herzkrankheit zu sterben", kommentierte
damalsdie Medizinzeitschrift "Lancet". So beeindruckend die
Kurveverlduft - sie hat einen gewaltigen Schonheitsfehler: Keyshatte
nur Daten aus 6 Landern beriicksichtigt - obwohlZahlen aus insgesamt
22 Staaten vorlagen.Wenn Keys "alle Lander einbezogen hétte, wire
nichts ausder schonen Kurve geworden", sagt der Arzt Uffe
Ravnskovaus dem schwedischen Lund. "Die Sterblichkeit durch
diekoronare Herzkrankheit war in den USA beispielsweisedreimal
hoéher als in Norwegen, obwohl in beiden Landernannihernd gleich
viel Fett verzehrt wurde."Kritiker wie Ravnskov verneinen keinesfalls,
dass einZusammenhang zwischen Blutfetten und
Koronarerkrankungenbesteht. So leiden etwa 0,2 Prozent der
Bevolkerung anfamilidrer Hypercholesterindmie: Menschen mit
dieserErbkrankheit haben zu wenige intakte oder gianzlich
defekteCholesterinrezeptoren. Das Cholesterin kann deshalb
kaumvom Blut in die Korperzellen transportiert werden, so dassder
Cholesterinspiegel steigt. Die Werte liegen bei 350 bis1000
Milligramm pro Deziliter. Die Betroffenen haben einextrem hohes
Risiko, frither als andere an Herzinfarkt zusterben, weil sie hdufig an
einer schweren Form derArteriosklerose erkranken.Allerdings ist
fraglich, ob dieses Leiden mit der echtenArteriosklerose vergleichbar
ist. Autopsiestudien anMenschen, die an familidrer
Hypercholesterindmie litten,haben gezeigt, dass sich das Cholesterin
nicht nur in denGefifien ablagert, sondern iiberall im Korper. "Viele
Organesind regelrecht von Cholesterin durchdrungen", sagtRavnskov.
Deshalb ist es ein Irrtum, den Zusammenhangzwischen Cholesterin
und Arteriosklerose auf Menschen mitnormalem Cholesterinspiegel



zu iibertragen.Wenn der Arzt alte "Risikopatienten" dazu dréngt,
aufcholesterinarme Lebensmittel umzustellen, so kann das fiirdie
Greise sogar gefihrlich werden. Die Erndhrung vonBetagten sei
"ohnehin schon durch Zahnprothesen,Verstopfung, Appetitmangel
und Unvertraglichkeit vielerSpeisen beeintréichtigt", warnt der
amerikanische ArztBernard Lown.Der Herzspezialist und Buchautor
hat selbst erlebt, wieeine hochbetagte Frau plotzlich abmagerte und
verfiel, weilsie versuchte, ihren Cholesterin- und
auchBlutzuckerspiegel zu senken. Lown setzte dem
bedrohlichenUnfug ein Ende: "Ich empfahl ihr, alle diese
arztlichenRatschlédge zu ignorieren und zu essen, was immer ihr
Spafimachte. Innerhalb von sechs Monaten gewann sie
ihrurspriingliches Gewicht und auch ihre vitale und positiveStimmung
wieder zuriick."Die Diagnose sei eine der hédufigsten Krankheiten,
spotteteschon der Wiener Satiriker Karl Kraus. DieCholesterindebatte
gibt ihm Recht - oder auch das Beispielder Osteoporose: Einst wurde
von einer solchen nur dann gesprochen, wenn dasaltersbedingte
Schwinden der Knochenmasse tatséchlich zueiner Fraktur gefithrt
hatte. Nach Angaben des StatistischenBundesamts wurde die
Diagnose "Oberschenkelhalsbruch" imJahr 1995 in Deutschland in
insgesamt 74 803 Fillen beiMenschen iiber 74 Jahren gestellt. Das
entspricht in dieserAltersgruppe einem relativen Anteil von 1,2
Prozent.Diese Zahl, die in anderen Industriestaaten vergleichbarsein
diirfte, reicht fiir das Etikett Volkskrankheit nichtaus - deshalb musste
die Osteoporose vollig neu erfundenwerden. Die Rorer Foundation
sowie die Firmen SandozPharmaceuticals und SmithKline Beecham
sponserten 1993 einTreffen einer Kommission der
Weltgesundheitsorganisation(WHO), auf der genau dieser Schritt
vollzogen wurde.Bereits "der allméhliche Abbau der Knochenmasse
im Alter" so die heute géngige Definition, sei als
Osteoporoseanzusehen. Seither hat die Pharma-Industrie
dieMaoglichkeit, so ein deutscher Arzt, "die Hélfte derBevolkerung ab
40 Jahren bis ins hohe Alter mitMedikamenten zu versorgen".Um das
neu definierte Leiden iiberhaupt diagnostizieren zukonnen, bedarf es
einer trickreichen Messung derKnochendichte, bei der sich die Arzte
zu Nutze machen, dassein Knochen umso mehr Rontgenstrahlen
abschwicht, jedichter er ist. Die Ergebnisse werden vom
Computerausgewertet und sodann mit der Knochendichte eines 30
Jahrealten gesunden Menschen verglichen.Das Verfahren stellt bei
beinahe jedem élteren Menscheneine verringerte Knochendichte fest -
eben weil derKnochenschwund genauso Folge des Alterns ist wie
etwafaltige Haut.Um trotzdem von einem pathologischen Vorgang
sprechen zukonnen, musste die WHO willkiirliche Grenzwerte
festsetzen.Eine Osteoporose liegt demnach vor, wenn die
Knochenmasseungefihr 20 bis 35 Prozent unterhalb des Normwertes
liegt -oder mehr als 2,5 Standardabweichungen unter der Norm.
AufGeheifl der WHO sind im Jahre 1993 ganzeBevolkerungsschichten
plotzlich erkrankt: 31 Prozent derFrauen zwischen 70 und 79 Jahren
leiden einer schwedischenStudie zufolge seither an Osteoporose; von
den Frauen iiber80 gelten nun 36 Prozent als knochenkrank - selbst
wenn siesich in ihrem langen Leben noch nie etwas gebrochen
haben.Pharmazeutischen Unternehmen beschert die WHO-
DefinitionMilliardenumsétze. Eine Studie aus den USA ergab:
Jedezweite Frau iiber 45 Jahre, bei der die
Knochendichtemessungeine Osteoporose anzeigt, ldsst sich binnen
eines halbenJahres mit einschldgigen Praparaten behandeln.Eine
wissenschaftliche Begriindung fiir ihre Entscheidungblieben die
WHO-Experten schuldig. Als der deutscheBundesausschuss der Arzte
und Krankenkassen bei der WHO vordrei Jahren nachfragte, auf
welchen Studienergebnissen derBeschluss fufit, wollte oder konnte der
zustandigeMitarbeiter keine Quellen benennen.Das ist kein Wunder:
Der Nutzen der Knochendichtemessungfiir beschwerdefreie
Patientinnen ist nicht belegt. Zudiesem Schluss kamen - unabhéngig
voneinander - deutsche,amerikanische und schwedische Studien. Die
Experten desBiiros fiir Technikfolgenabschétzung der University
ofBritish Columbia im kanadischen Vancouver haben einen 174Seiten
umfassenden Bericht zu der Frage vorgelegt, ob dasDiagnostizieren
iiberhaupt etwas bringt. Ihr Fazit isteindeutig: Die wissenschaftliche
Beweislage spreche "nichtdafiir, dass das Messen der Knochendichte
bei gesundenFrauen in oder nahe der Menopause geeignet ist,
umKnochenbriiche in der Zukunft vorherzusagen".Die
Knochendichtemessung an beschwerdefreien Menschen wurdein
Deutsch-land vor kurzem aus dem Leistungskatalog der
gesetzlichenKrankenversicherer gestrichen.Den Elan der Arzte hat
das nicht gebremst: Nunmehr hoffensie, dass die édlteren Menschen



selbst fiir die nutzloseDiagnose blechen. Dazu verkaufen sie
dieKnochendichtemessung als "individuelle Gesundheitsleistung"
(IGeL), die der Patient aus eigener Tasche bezahlen soll."Wer in der
Praxis IGeLn will, braucht ein bisschen Gespiirfiir die
'Kaufbereitschaft' und die richtige Situation", rdtdie medizinische
Fachzeitschrift "MMW'" ihren drztlichenLesern. Oft ergebe sich die
Gelegenheit aus dem Gesprich:"Die Dame in den Wechseljahren mit
ihren Osteoporose-Sorgenwird wahrscheinlich dankbar sein fiir den
Hinweis ihresArztesauf die Osteoporose-Diagnostik und -vorbeugung
in derPraxis."Die Medikalisierung des Lebens hélt das britische
NuffieldCouncil on Bioethics, ein elitdrer Zirkel von 15Philosophen,
Arzten und Wissenschaftlern, fiir einen neuenMegatrend. Der
weltweit geachtete Think- Tank warntevoriges Jahr: "Eines der
Probleme liegt in derdiagnostischen Ausbreitung oder der Tendenz,
dass Storungenso breit definiert werden, dass mehr undmehr
Individuen im Netz der Diagnose gefangen werden."

Nicht nur die Gesetze des Markts férdern die Ausweitung
derMedizin. Sie vollzieht sich auch deshalb so rasch, weil
derHeilkunde seit Jahrzehnten kein Durchbruch gelungen ist.
Woaber Therapien gegen Geifieln wie Krebs fehlschlagen,
wolukrative Pharma-Patente ablaufen, wo
wiitendeForschungsanstrengungen (jeden Tag erscheinen etwa
5500medizinische Artikel) keine Durchbriiche bringen, da
wendensich Mediziner und Pharma-Forscher den Gesunden
zu.Der im vorigen Jahr verstorbene Medizinhistoriker
RoyPorter hielt die Medikalisierung des Lebens fiir
einstrukturelles Problem der westlichen Gesundheitssysteme
undGesellschaften, weil in ihnen die bestmdogliche
medizinischeVersorgung als Grundrecht gilt. Es entstehe "ein
gewaltigerDruck - erzeugt von Medizinern, dem Geschaft mit
derMedizin, Medien, aggressiv werbenden
pharmazeutischenUnternehmen und pflichtbewussten (oder
anfilligen)Einzelpersonen -, die Diagnose behandelbarer
Krankheitenauszuweiten". Wie eine aufler Kurs geratene
Raketeschraubten sich Angste und Eingriffe immer hoher.
Arzte undKonsumenten erligen zunehmend der Vorstellung,
"dass jeder irgendetwas hat , dass jeder und allesbehandelt
werden kann".Da hilft alles Leugnen nicht. Denn selbst wer
sich derausufernden Gesundheitsindustrie verweigert,
offenbartdamit nur, dass er ein Fall fiir sie ist: Etwa drei
Prozentder Bundesbiirger, so hat die Deutsche Gesellschaft
fiirPsychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde
entdeckt,gehen nur deshalb nicht zum Doktor, weil sie krank
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antiken Pompeji Ukraine+++
Wenn Angriffe auf
Archdologen... ukrainisches...

Fresken, Statuen Dem britischen

und Schmuck aus Geheimdienst
der Ruinenstadt zufolge steht die
sind ein Zerstorung
Millionengeschift ukrainischer

auf dem illegalen Infrastruktur im

Ostchinesisches
und Japanisches
Meer
Russische und
chinesische...

Kunstmarkt. Zentrum der
Doch dann gelang russischen

in einer Strategie. Und:
prachtigen Kiew hat
romischen Villa offenbar 40.000
ein spektakuldrer Kriegsverbrechen

Ermittlungserfolg.

registriert. Die
News.
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